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Resumo. A audiodescricdo na escola é uma ferramenta importante na promoc¢ao da
acessibilidade e incluséo escolar. Nesse sentido, pensar a formagéo de professores em
Educacéo Fisica para atuar com este recurso na sala de aula é fator crucial para que as
acoes inclusivas sejam de fato efetivadas. Os cursos de audiodescri¢céo na escola abrange
a sensibilizacéo sobre as necessidades dos alunos com deficiéncia visual, a introducéo de
ferramentas e tecnologias que suportem a audiodescricdo, e a pratica de elaboracéo de
descricOes precisas e informativas para diferentes tipos de contetdos. A formacédo de
professores de educacéo fisica em audiodescricao é essencial para promover uma educacéo
inclusiva e garantir que os alunos com deficiéncia visual tenham acesso igualitario ao
contetdo educacional e cultural. O objetivo deste estudo é discutir a capacitacdo em
audiodescricdo para professores em um curso de formacdo de 180 horas. O estudo
apresenta metodologias e praticas de audiodescricdo, enfatizando a importancia de se
adaptar materiais didaticos e recursos audiovisuais para as aulas de educacao fisica. O
trabalho apresenta um estudo de caso que ilustra a aplicacéo e os efeitos da capacitacao
no ambiente escolar real. Os resultados evidenciam ndo s6 um aumento significativo na
capacidade dos professores de Educacéo Fisica de criar materiais acessiveis, mas também
melhorias notaveis na participacdo e no engajamento dos alunos com deficiéncia visual e
outras necessidades educacionais. Conclui-se que a formacdo em audiodescricdo para
professores de Educacgdo Fisica é uma estratégia chave para a inclusdo educacional de
deficientes visuais, sugerindo direcdes futuras para a pesquisa e a pratica pedagogica.

Palavras-Chave. Audiodescricdo, Formacao de Professores, Educacéo Fisica.

Abstract. Audiodescription at school is an important tool for promoting accessibility and
school inclusion. In this sense, thinking about training Physical Education teachers to work
with this resource in the classroom is a crucial factor if inclusive actions are to be effective.
Audio-description courses at school include raising awareness of the needs of visually
impaired students, introducing tools and technologies that support audio-description, and
practicing the preparation of accurate and informative descriptions for different types of
content. Training physical education teachers in audio description is essential to promote
inclusive education and ensure that visually impaired students have equal access to
educational and cultural content. The aim of this study is to discuss audiodescription
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training for teachers in a 180-hour training course. The study presents audiodescription
methodologies and practices, emphasizing the importance of adapting teaching materials
and audiovisual resources for physical education classes. The paper presents a case study
illustrating the application and effects of the training in a real school environment. The
results show not only a significant increase in the ability of PE teachers to create accessible
materials, but also notable improvements in the participation and engagement of students
with visual impairments and other educational needs. The conclusion is that training in
audio description for Physical Education teachers is a key strategy for the educational
inclusion of the visually impaired, suggesting future directions for research and pedagogical
practice.

Keywords. Audiodescrigdo, Formacao de Professores, Educacao Fisica.

Resumen. La audiodescripcion en la escuela es una herramienta importante para promover
la accesibilidad y la inclusién escolar. En este sentido, pensar en formar docentes de
Educacién Fisica para trabajar este recurso en el aula es un factor crucial para que
realmente se implementen acciones inclusivas. Los cursos de audiodescripcion en la escuela
incluyen crear conciencia sobre las necesidades de los estudiantes con discapacidad visual,
la introduccién de herramientas y tecnologias que respalden la audiodescripcion y la
practica de crear descripciones precisas e informativas para diferentes tipos de contenido.
Formar a los profesores de educacion fisica en audiodescripcion es fundamental para
promover la educacion inclusiva y garantizar que los estudiantes con discapacidad visual
tengan igualdad de acceso a los contenidos educativos y culturales. El objetivo de este
estudio es discutir la formacion en audiodescripcion de profesores en un curso de formacién
de 180 horas. El estudio presenta metodologias y practicas de audiodescripcion,
enfatizando la importancia de adaptar materiales didacticos y recursos audiovisuales para
las clases de educacién fisica. El trabajo presenta un estudio de caso que ilustra la
aplicacion y efectos de la formacion en el entorno escolar real. Los resultados muestran no
s6lo un aumento significativo en la capacidad de los profesores de Educacion Fisica para
crear materiales accesibles, sino también mejoras notables en la participacion y el
compromiso de los estudiantes con discapacidad visual y otras necesidades educativas. Se
concluye que la formacién en audiodescripcion de profesores de Educacion Fisica es una
estrategia clave para la inclusién educativa de personas con discapacidad visual,
sugiriendo direcciones futuras para la investigacion y la practica pedagogica.

Palabras clave. Audiodescripcion, Formacion del Profesorado, Educacion Fisica.

1. Introducéo

A inclusdo escolar é um principio fundamental que visa garantir a todos os
estudantes, independentemente de suas necessidades e habilidades, o acesso equitativo ao
aprendizado e as experiéncias educativas. Nesse contexto, a audiodescri¢ao se destaca como
uma ferramenta essencial para promover a acessibilidade, especialmente para alunos com
deficiéncia visual. Ao transformar contetdos visuais em descri¢des verbais claras e precisas,
a audiodescricdo possibilita que esses alunos participem ativamente de atividades
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educacionais e culturais, incluindo as aulas de Educagéo Fisica.

O acesso educacional é direito de todos os cidaddos, de acordo com Mantoan,
(2016) “a educacao ¢ consagrada na Constituicdo Federal como direito fundamental de
todos, devendo orientar-se pelo objetivo de inser¢do social plena”. Através da educagao o
individuo participa dos processos de formagéo dos grupos e mantém suas estruturas sociais,

construindo e modificando suas culturas. A autora ainda menciona que:

Todos nascemos livres e iguais em direitos e dignidade. Essa proclamacdo esta
expressa no artigo primeiro da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
aprovada pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), em 1948. [...] a garantia
de educacdo igual para todos, que € uma das metas do milénio estabelecidas pela
ONU assimilando-se a importancia fundamental da educagdo para a garantia de
insercdo social, requisito indispenséavel para o desenvolvimento e a preservagdo da
dignidade dos seres humanos (Mantoan, 2016, p. 7).

A concepcdo de educacdo inclusiva gue orienta as politicas educacionais e 0s atuais
marcos normativos e legais rompe com uma trajetdria de exclusdo e segregacédo das pessoas
com deficiéncia (Brasil, 2010). Para Sassaki (2009), a “inclusdo, como um paradigma da
sociedade, é o processo pelo qual os sistemas sociais comuns sao tomados adequados para
toda a diversidade humana — composta por etnia, raca, lingua, nacionalidade, género,
orientacdo sexual, deficiéncia e outros atributos com a participacéo das proprias pessoas na
formulacdo e execucgédo dessas adequagdes. No que diz respeito ao acesso e as barreiras,
Sassaki também enfatiza a declaracdo da Organizacdo das Nacbes Unidas - ONU e nas
dimensGes da acessibilidade exemplifica os acessos em uma estrutura didatica formada por
seis dimensdes de acessibilidade que seriam: barreiras arquitetonicas, barreira
comunicacional, barreiras metodoldgicas, barreira instrumental, barreiras programaticas e a

barreira atitudinal.

Orlandi (2014) remete ao processo de inclusdo escolar e social como sendo um
“movimento em movimento”, com ramificacdes em compromissos individuais em prol de
compromissos coletivos, com a pretenséo de resolver as insuficiéncias de um sistema social,

se posicionando como um desejo de completude politico e educacional.

A formacdo de professores de Educagdo Fisica para utilizar a audiodescri¢do de
forma eficaz é, portanto, um aspecto crucial para assegurar que as praticas pedagodgicas
sejam verdadeiramente inclusivas. Cursos que abordam a sensibiliza¢ao para as necessidades
dos alunos com deficiéncia visual, aliados ao ensino de ferramentas e tecnologias que
suportem a audiodescri¢do, sdo fundamentais para capacitar os educadores a criarem um
ambiente de aprendizagem acessivel. A elaboracéo de descri¢des informativas e ajustadas a
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diferentes conteidos pode transformar a dindmica das aulas, ampliando as possibilidades de
envolvimento e participacdo dos alunos.

Este trabalho tem como objetivo discutir a capacitacdo em audiodescri¢cdo para
professores de Educacéo Fisica, explorando um curso de formacao que totaliza 180 horas.
Através da apresentacdo de metodologias e préaticas voltadas para a audiodescricdo, este
estudo destaca a importancia de adaptacao de materiais didaticos e recursos audiovisuais nas
aulas de Educacdo Fisica. Além disso, um estudo de caso ilustrativo evidencia a aplicacao
pratica das habilidades adquiridas, bem como os impactos positivos na capacidade docente

e na experiéncia dos alunos com deficiéncia visual.

2. Educacdo Fisica Inclusiva

A Educacdo Fisica Inclusiva interdisciplinar em seu contexto inclusivo, € uma
abordagem que visa proporcionar oportunidades para todas as pessoas participarem de
atividades fisicas, independentemente de suas habilidades ou limitagdes.

Desse modo, a Educagdo Fisica, vem dia a dia ressignificando suas formas de
compreender os corpos dos sujeitos na escola. Suas atividades buscam um olhar
de maneira individual em prol de uma Educagdo Fisica mais coletiva, assim 0
corpo deixa de ser compreendido somente em sua dimensao social (Ferreira, 2014,
p. 84).

Incluir diz respeito a promog¢do de uma compreensdo mais ampla e holistica do
corpo, valorizando as diferencgas individuais e incentivando a participacéo coletiva. Nessa
perspectiva, a Educacdo Fisica Inclusiva reconhece que o corpo ndo deve ser entendido
apenas em sua dimensao social, mas sim de forma integrada, contemplando aspectos fisicos,
emocionais, cognitivos e sociais. Deste modo, reconhece que cada individuo é visto em sua
totalidade, com respeito as suas particularidades, e as atividades sdo adaptadas para
assegurar que todos possam se beneficiar e desfrutar do movimento, assim como preconiza
0 a concepcéo sobre o aluno na Pedagogia Waldorf.

Neste contexto, a inclusdo ndo é apenas uma adaptacdo para aqueles com
necessidades especiais, mas uma filosofia de ensino e aprendizagem que beneficia todos os
alunos, promovendo um ambiente onde a diversidade é celebrada e todos tém a oportunidade
de crescer e se desenvolver de maneira saudavel e cooperativa. De acordo com Ferreira
(2014), a proposta de Educagdo Fisica Inclusiva passa, necessariamente, por
praticas/vivéncias corporais que supdem uma colaboracéo estreita entre professores e alunos.
Por isso, 0s objetivos pedagogicos estdo sendo estabelecidos a partir das possibilidades de
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cada aluno e é importante que, antes de iniciar uma atividade pratica, por exemplo, a mesma
seja demonstrada (Ferreira, 2014, p. 84).

A proposta de Educagdo Fisica interdisciplinar inclusiva envolve praticas e
vivéncias corporais que requerem uma estreita colaboracéo entre professores e alunos. Esse
modelo destaca a importancia de adaptar os objetivos pedagdgicos as possibilidades de cada
aluno, garantindo que todos participem e se desenvolvam conforme suas capacidades
individuais.

Dessa maneira, € possivel proporcionar uma pratica da Educacdo Fisica mais
acessivel com espacos de aprendizado onde a colaboracdo e o respeito as diferencas sdo
fundamentais. Ferreira (2014), corrobora que

Professores, devem estar abertos a uma andlise critica para recolocar em questdo
a formacdo prética das vivéncias corporais e desenvolver novas leitura do corpo e
dos modelos de formag&o. No caso dos alunos, independente de suas necessidades
educacionais, as praticas corporais enriquecem suas experiéncias.

Nessa perspectiva, professores e alunos trabalham juntos para superar desafios e
celebrar conquistas, a audiodescri¢cdo € um recurso de acessibilidade que muito contribui
para uma educacdo mais equitativa e inclusiva dos alunos com deficiéncia visual e outras

necessidades educacionais.

3. Audiodescricdo na formacdao de professores

A audiodescri¢do é um recurso de acessibilidade cujos multiplos conceitos vém
contribuindo para a incluséo dos alunos com deficiéncia visual nos espacos escolares. De
acordo com Motta (2016),

A audiodescricdo é um recurso de acessibilidade comunicacional que amplia o
entendimento das pessoas com deficiéncia visual em todos os tipos de eventos,
sejam eles académicos, cientificos, sociais ou religiosos, por meio de informacao
sonora. Transforma o visual em verbal, abrindo possibilidades maiores de acesso
a cultura e a informagdo, contribuindo para a incluséo cultural, social e escolar
(Motta, 20186, p. 2).

Visando contribuir com a formacéo continua de educadores, o Nucleo do Grupo de
Pesquisa em Inclusdo, Movimento e Ensino a Distancia (NGIME) da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF) tem oferecido, nos ultimos anos, cursos de aprimoramento e
capacitacado profissional sobre audiodescrigéo nas escolas, atendendo professores de diversas
partes do Brasil. Conforme informado pelo NGIME (2023), o curso de aperfeigoamento em

Audiodescricdo na Escola busca enriquecer a experiéncia de aprendizado dos alunos,
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tornando-a acessivel a estudantes com deficiéncia visual por meio do uso da audiodescricao.
Com essa agdo, 0 NGIME, em colaboragdo com o Ministério da Educacdo (MEC), reafirma

seu compromisso com a construcao de uma sociedade mais inclusiva.

A formacéo de professores em audiodescri¢do abrange desde a sensibilizacéo sobre
as necessidades dos alunos com deficiéncia visual, a introducdo de ferramentas e tecnologias
que suportem a audiodescricdo, e a pratica de elaboracdo de descricdes precisas e
informativas para diferentes tipos de contetdo. Além disso, a formacdo também pode
envolver a conscientizacdo sobre a importancia da linguagem descritiva e como incorporar

a audiodescricao de forma natural em atividades educacionais.

O “Curso de Aperfeigoamento em Audiodescri¢ao na Escola”, citado nesse trabalho
tem sido ofertado pelo Nucleo de Pesquisa Inclusdo e Ensino a Distancia - NGIME, da
Universidade Federal de Juiz de Fora e visa enriquecer o processo de aprendizado por meio
da audiodescri¢do, tornando o conhecimento acessivel a pessoas com deficiéncia visual. O
curso é desenvolvido na modalidade a distancia, com carga horaria total de 180 horas. No
campo da pesquisa e ensino, tem a importante missdo de sua funcdo social na formacao
continuada de professores capacitados a promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia
na sociedade?.

Dessa forma, o curso tem como objetivo principal capacitar educadores em
Audiodescri¢do no ambiente escolar, oferecendo conhecimentos préaticos e tedricos para que
possam atuar em diversos contextos educacionais, integrando esse recurso em suas

atividades pedagdgicas e expandindo sua aplicacdo para outras areas e experiéncias sociais.

4. Metodologia

A metodologia adotada neste trabalho bibliografico sobre acessibilidade na
educacéo fisica por meio da audiodescricdo, baseia-se em uma abordagem interdisciplinar
que busca apresentar uma reflex&o do curso de formacgédo em audiodescri¢cdo para professores
de educacdo fisica e como essa ferramenta de acessibilidade pode ser uma aliada no processo
de inclusdo dos alunos nas aulas de educacdo fisica. Para atingir esse objetivo, foram

seguidos os seguintes passos metodoldgicos:

! Aperfeicoamento em audiodescricdo na escola.
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Inicialmente, foi realizada uma ampla revisdo bibliografica em bases de dados
académicas, livros, artigos cientificos e outras fontes relevantes para reunir informacdes
sobre a audiodescricdo, os cursos de formacéo continuada nessa area e aulas de educacao
fisica inclusiva.

Durante o processo de revisdo bibliogréfica, foram identificados e definidos os
principais conceitos relacionados a audiodescri¢do, formagdo continuada e formacdo de
professores e educacdo fisica inclusiva. Essa etapa foi essencial para a construcdo de um
referencial tedrico consistente.

Os materiais coletados foram submetidos a uma andlise critica e sistemética, a fim
de identificar padrdes, convergéncias, divergéncias e contribuicGes relevantes para o tema
em questao.

Com base na revisdo bibliogréfica e na analise dos contetddos, foram elaboradas
hipGteses e proposicdes que norteardo a reflexdo e discusséo ao longo do trabalho. Essas
hipoteses visam ampliar o entendimento sobre como a audiodescricdo pode promover a
acessibilidade e a inclusdo nas aulas de educacao fisica escolar.

Por fim, foram consideradas as questdes éticas relacionadas a pesquisa
bibliografica, tais como a citacdo apropriada das fontes e a garantia da veracidade das
informagdes apresentadas. Além disso, as limitagdes do estudo foram identificadas e
discutidas, destacando possiveis direcionamentos para pesquisas futuras.

Essa metodologia, pautada na revisao bibliografica, analise critica e proposicao de
hipbteses, visa contribuir para o avango do conhecimento no campo da importancia dos
cursos em audiodescricdo na formacdo de professores em educacdo fisica, oferecendo
subsidios tedricos e praticos para a promocdo de uma educagdo fisica mais inclusiva,

diversificada e sensivel as diferencas culturais presentes em nossa sociedade.

5. Discussao

A Educacdo Fisica Inclusiva, assim como a implementacdo da audiodescri¢cdo na
formagéo de professores, representa um avanco significativo na promocéo da inclusdo e na
valorizagédo da diversidade para as aulas de educacéo fisica na escola. Essa transformacao é
necessaria para atender as demandas de alunos com necessidades especiais e para construir
um espago em que todos os alunos possam se desenvolver plenamente, e suas diferencas

sejam reconhecidas e respeitadas.
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A educacdo fisica inclusiva € uma resposta aos desafios contemporaneos na
educacdo que busca democratizar 0 acesso e a participagdo de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas, cognitivas ou emocionais. Conforme
Ferreira (2014), a inclusdo deve transcender as adaptacGes para se constituir como uma
filosofia educativa que beneficia todos os envolvidos. A pratica de atividades corporais que
enfatizam a colaboracdo e a co-constru¢cdo do conhecimento entre professores e alunos
fomenta uma cultura de respeito, acolhimento e crescimento mutuo. Isso é essencial para
que cada aluno, independentemente de suas limitacfes, possa vivenciar o ambiente escolar

como um espaco de aprendizado significativo e prazeroso.

Nesse sentido, a audiodescrigdo se apresenta como uma ferramenta poderosa para
promover a inclusdo de alunos com deficiéncia visual, permitindo um acesso equitativo ao
conhecimento. Como ressaltado por Motta (2016), a audiodescricdo é capaz de transformar
a informacdo visual em verbal, expandindo as possibilidades de acesso a cultura, ao
aprendizado e a informacéo.

A formacao de professores em audiodescri¢do, abordando ferramentas, técnicas e a
sensibilizacdo acerca das necessidades dos alunos, é fundamental para desmistificar o
preconceito e a falta de compreensao que ainda permeiam a educacéo inclusiva. O curso de
formagdo em audiodescricdo busca promover a consciéncia sobre a importancia da
linguagem acessivel, capacitando os educadores a criarem descricdes pertinentes que
favorecam néo apenas os alunos com deficiéncia visual, mas todos os alunos ao estimular

um ambiente de aprendizado diversificado.

6. Consideracdes finais

Ao longo deste trabalho, foi possivel observar a importancia da capacitacdo em
audiodescrigédo para professores de Educacdo Fisica e o impacto positivo que essa pratica
pode ter no processo educativo. A formacdo continuada dos professores de educacéo fisica
no curso de audiodescricdo proporciona uma apropriagdo de metodologias e técnicas

especifica para trabalhar com a audiodescri¢do nas aulas.

A capacitacao dos professores mostrou-se um elemento-chave para a criacdo de um
espaco de aprendizado mais democratico e participativo. Nesse sentido, a formagéo
continuada, deve ser vista como uma necessidade imprescindivel, uma vez que professores
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bem-preparados contribuem para o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas
dos alunos, mas também para o fortalecimento da autoestima e da confianga dos estudantes

com deficiéncia.

Por fim, esperamos que os insights obtidos a partir deste trabalho inspirem cada vez
mais professores de educacdo fisica a adotarem a audiodescricdo como ferramenta de
acessibilidade em suas aulas e assim promover praticas pedagdgicas inclusivas que
reconhecam e respeitem a diversidade dentro das salas de aula.

A audiodescricdo é uma ferramenta poderosa que, quando aplicada corretamente,
tem o potencial de transformar a experiéncia educacional, possibilitando que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades, tenham acesso igualitario ao conhecimento e ao
aprendizado. Assim, a inclusdo ndo deve ser vista como um desafio, mas como uma
oportunidade de enriquecer 0 processo educativo e preparar todos os estudantes para um

convivio mais harmonioso e respeitoso em sociedade.
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